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INFORMATIE

De nascholing in Verona is bedoeld voor
psychiaters, psychologen en psychotherapeuten.
Partners zijn van harte welkom bij de welkomst-
receptie en de lunches!

Voor het programma van deze meerdaagse
nascholing is accreditatie aangevraagd bij:

- de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie
(NVVP)

« het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP)

- de Federatie van Gezondheidszorgpsychologen
en Psychotherapeuten (FGzPT)

- het Kwaliteitsregister Psychotherapie (NVP)

Benecke is als onderwijsinstelling
r geregistreerd bij het Centraal Register-
‘%REE@% Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).

Vs
VsrELLNG

De nascholing Verona 2021 vindt plaats op
19 t/m 23 september 2021 in hotel San Marco,
Verona, Italié.

Het inschrijfgeld voor deelname aan deze
meerdaagse nascholing bedraagt € 1.375~.

Daarbij inbegrepen zijn het cursusmateriaal,

de welkomstreceptie, verfrissingen en lunches.
Niet inbegrepen zijn de reis- en verblijfskosten en
verzekeringen. ledere deelnemer wordt verzocht
een eigen reis-, ongevallen- en annulerings-
verzekering af te sluiten.

U kunt zich voor deze nascholing inschrijven

via events. benecke.nl/verona of door een

e-mail te sturen naar deelnemersadministratie@
benecke.nl. Graag ontvangen wij uw NAW-
gegevens, telefoonnummer, functie en BIG-
registratienummer. U ontvangt per e-mail een
bevestiging van uw inschrijving. Inschrijvingen
worden behandeld op volgorde van binnenkomst.

Uw annulering per e-mail dient uiterlijk

19 augustus 2021 bij de afdeling deelnemers-
administratie van Benecke binnen te zijn.

U kunt een e-mail sturen naar deelnemers-
administratie@benecke.nl Bij annulering voor
deze datum bent u 10% van de totaalsom aan
administratiekosten verschuldigd aan Benecke.

Na deze datum bent u het volledige bedrag
verschuldigd en kan geen restitutie plaatsvinden.
Eventueel kan een collega uw plaats innemen.
Deze annuleringsvoorwaarden gelden voor zowel
de optie ‘Nu betalen’ als de optie ‘Later betalen’.

Tijdens alle nascholingen van Benecke worden de RIVM-richtlijnen nauwgezet gevolgd, zodat u
zorgeloos kunt genieten van een hoogwaardige nascholing in een fijne ambiance.

Mocht het onverhoopt zo zijn dat wij genoodzaakt zijn de nascholing te annuleren, loopt u geen financieel
risico en zullen wij door ons gemaakte kosten niet inhouden op de restitutie van uw inschrijfgeld.

INLICHTINGEN
Benecke | Deelnemersadministratie

Diakenhuisweg 39 | 2033 AP Haarlem | +31 20 715 06 00

deelnemersadministratie@benecke.nl

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de toekomst
mailingen van Benecke te ontvangen, kunt u contact opnemen met IQVIA via nl.onekey@iqvia.com of via

telefoonnummer 035 - 69 55 355.
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PERSPECTIEF!

CURRICULUM
PERSOONLIJKHEIDSSTOORNISSEN

Erwin van Meekeren | Jan Baars | Suzy Matthijssen | Alan Ralston

19 t/m 23 september 2021

Hotel San Marco | Verona | Italié

BENECKE
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PROGRAMMA EN SPREKERS

Zondag 19 september
17.00 - 18.00 uur

Registratie en inhoudelijke introductie op de lezingen.

Maandag 20 september

8.30 - 09.30 uur
Wetenschappelijk perspectief
Suzy Matthijssen - Altrecht
Academisch Angstcentrum

09.30 -10.30 uur
Maatschappelijk perspectief
Erwin Van Meekeren - Meek-it

10.30 - 11.00 uur Pauze

11.00 - 12.00 uur

De perspectieven van de
psychiatrie

Alan Ralston - UMC Utrecht

12.00 - 13.00 uur
Systemisch perspectief
Jan Baars - GGZ Veenendaal

13.00 - 14.00 uur Lunch

14.00 - 16.30 uur
Meet the expert workshops

Erwin van Meekeren

is psychiater, ZZP
(meek-it.com) o.a. werkzaam
bij Buurtzorgt. Voorheen opzet
en inhoudelijke ontwikkeling
programma’s persoonlijk-
heidsstoornissen (Rivierduinen,
Parnassia, GGNet).
Initiatiefnemer Curriculum
Persoonlijkheidsstoornissen.
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Dinsdag 21 september

08.30 - 09.30 uur
Systemisch perspectief
Jan Baars - GGZ Veenendaal

09.30 -10.30 uur
Wetenschappelijk perspectief
Suzy Matthijssen - Altrecht
Academisch Angstcentrum

10.30 - 11.00 uur Pauze

11.00 - 13.30 uur
Meet the expert workshops

13.30 uur Lunch

Jan Baars

is klinisch psycholoog/
psychotherapeut verbonden
aan KOOS in Utrecht en
Autimaat in Doetichem.

Hij is opleider, supervisor en
leertherapeut bij de NVRGC.
Supervisor bij de NVP. Verder
is hij Hoofdopleider binnen
de RINO groep te Utrecht. Hij
publiceert regelmatig waaron-
der met Erwin van Meekeren.

Woensdag 22 september

08.30 - 09.30 uur
Maatschappelijk perspectief
Erwin Van Meekeren - Meek-it

09.30 - 10.30 uur

De perspectieven van de
psychiatrie

Alan Ralston - UMC Utrecht

10.30 - 11.00 uur Pauze

11.00 - 13.30 uur
Meet the expert workshops

13.30 uur Lunch

Suzy Matthijssen

is klinisch psycholoog-psycho-
therapeut, senior onderzoeker,
cognitief gedragstherapeut
VGCt, psychotraumatherapeut
NtVP, NRGD geregistreerd

pro justitieverslaggever, EFT
therapeut en EMDR supervisor
en docent aan universitaire

en postdoctorale opleidingen
(GZ, KP).
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08.30 - 11.00 uur
Meet the expert workshops

11.00 - 11.30 uur Pauze

11.30 - 13.00 uur
Gezamenlijke groepsessie

13.00 - 13.15 uur
Afsluiting & uitreiking van
certificaten

13.15 uur Lunch

Alan Ralston

is psychiater en filosoof, en
verbonden aan het UMC
Utrecht als medisch hoofd
Acute en Intensieve Zorg.

Hij is tevens vice-voorzitter
van de NVVP, bestuurslid van
het NVvP-platform Psychiatrie
& Filosofie en van de Stichting
Psychiatrie & Filosofie.

T =

£ 1
LI ] 2 RN
(] A _ i
Geachte collega,
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Er wordt steeds meer versoepeld en het vaccinatieprogramma is in volle gang, zodoende
kunnen we uitkijken naar een nazomerse vlieg-, trein- of autoreis naar Itali€é. Gaat u mee er even
uit en tegelijkertijd nieuwe inzichten opdoen in een romantische stad aan de Adige?

Perspectief bieden en integratie is het thema
van de nascholingsweek in Verona van zondag
19 t/m donderdag 23 september 2021.

Een zeer relevant thema in deze tijd van polari-
satie. In Verona besteden vier experts aandacht
aan stappen waarin wordt ingezoomd op de
specifieke situatie en waarden van de patiént
(contextualiseren), en anderzijds stappen waarin
wordt uitgezoomd naar meer generieke
nmechanismen (decontextualiseren):

Klinisch psycholoog-psychotherapeut Suzy
Matthijssen bespreekt het wetenschappelijk
perspectief. Zij geeft aandacht aan een aantal
moeilijkheden in het perspectief van patiénten,
behandelaren en wetenschappers op het
gebied van PTSS. Die perspectieven verschillen
nogal eens, niet alleen tussen deze groepen,
maar ook daarbinnen en waarbij de gemoede-
ren hoog kunnen oplaaien.

Het houvast van evidence-based medicine is

voor sommigen een reddingsboei, voor anderen

een loden last. Psychiater en filosoof Alan
Ralston belicht de perspectieven van de
psychiatrie. Hij bespreekt hoe zorgverleners
fenomenale en theoretische variatie in de

praktijk hanteren en welke vragen en problemen
Kortom, Verona biedt u en uw patiénten nieuw
- perspectiefl

dit oproept. Daarbij presenteert hij een model
voor een geintegreerde professionele praktijk.

Klinisch psycholoog en psychotherapeut

Jan Baars besteedt aandacht aan systemisch
perspectief. Hij gaat in op systeemtherapeuti-
sche interventies, hoe deze perspectief kunnen
bieden bij trauma en de invloed ervan op
gezinsverhoudingen en andere contexten.

- Erwin van Meekeren

- Welke interventies zijn nog helpend, als het
trauma (zoals huiselijk geweld) in het gezin
plaatsvindt? Vanuit de hechtingsgerichte

- gezinstherapie worden perspectieven verzilverd,
- hierin hebben veilige hechting, broer-zus relatie,
verhalen van overleving, herstel, herverbinden
en verzoening een duidelijke plaats.

* In mijn bijdrage staat het maatschappelijk
perspectief centraal en richt ik mij op het

- functioneren van mensen met persoonlijkheids-
problematiek en daarmee niet op klinisch
herstel middels interventies, maar op persoon-
lijk-, functioneel en maatschappelijk herstel.
Dat betekent 0.a. veerkracht ontwikkelen,

leren omgaan met en het leven weer oppakken
na ontwrichtende ervaringen, herstel van

- identiteit, zelfbeeld, zelfvertrouwen, sociale
relaties en sociale rollen zoals werk!

Meet the expert

In kleine groepen staat u in nauw contact
met één van de experts. Deze setting biedt
volop ruimte voor de praktische aspecten
en uw eigen casuistiek.

Ik kijk ernaar uit u te mogen
- verwelkomenl!

Vriendelijke groeten,

BENECKE
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